附件10
江门市托老机构预防新型冠状病毒肺炎
卫生清洁消毒指引
（第一版）

一、个人卫生
（一）减少聚集性活动。老年人在室内活动室等人员密集区域建议戴口罩，复用口罩勤洗勤换。
（二）鼓励老年人多到室外活动，多晒太阳。
（三）加强手卫生。在咳嗽、打喷嚏后，触摸公共物品后，餐前便后，接触宠物后，有分泌物污染手时都要用肥皂或洗手液流动水六步洗手法洗手。必要时也可用快速手消毒液消毒手。有咳嗽症状的人员都要佩戴一次性医用外科口罩。
（四）营养室工作人员工作前及便后要用肥皂或洗手液，用流动水洗手。工作人员工作时应穿工作服，接触食物时应加戴口罩和帽子。工作服每日清洗，如被污物污染时应及时更换清洗。
二、居室和室内活动场所环境卫生
（一）通风透气
每天至少2次开窗通风，每次通风大于30 min。不能自然通风的可加装排气扇等机械通风，排气扇等的排风口不能对准过道等人员经过的地方。
（二）居室和室内清洁消毒
居室和室内活动场所每天清洁1次。室内可触及的墙面、大型家具表面、地面等每天进行湿式清洁（扫）。桌面、门把手等经常手接触的物体表面，可用有效氯浓度为250 mg/L~500 mg/L的消毒剂擦拭作用30 min后用清水擦净。小件耐湿的物品（如麻将牌等）用有效氯浓度为250 mg/L~500 mg/L的消毒剂浸泡30 min后用清水洗净。手机等电子设备、遥控器、鼠标、键盘等电子产品表面用酒精棉球擦拭消毒。
（三）大型健身器械的表面清洁消毒
可以使用洗涤剂或抗菌清洁剂与温水定期清洗，以加强污垢的去除效果。与人体接触部分如扶手、坐垫等要经常用有效氯浓度为250 mg/L~500 mg/L的消毒剂擦拭，作用30 min后用清水洗净。
（四）公用餐、茶具等清洁消毒。应严格执行一洗、二刷、三冲、四消毒、五保洁的清洁消毒顺序。消毒可采用热力消毒碗柜消毒或采用有效氯浓度为250 mg/L～500 mg/L的消毒剂，浸泡15min后用清水冲洗干净，晾干后使用。
（五）毛巾、衣服和床上用品等织物的清洁消毒
使用后分类清洗消毒，烘干或太阳下晒干。
（六）未被明显污染的纸质用品（如扑克、图书等)的消毒
应定期拿到太阳底下翻开曝晒消毒，太残旧或明显污染的及时丢弃。
（七）卫生间的地面的消毒
应每天用有效氯浓度为250mg/L~500mg/L的消毒剂喷洒拖擦，再用清水拖地清洁；公用痰盂、便器坐垫可用有效氯浓度为500mg/L~1000mg/L的消毒剂浸泡或擦拭消毒。
三、出现疑似、确诊病例时的消毒
出现疑似、确诊病例时，应及时将病例转移至隔离室并通知医疗机构转诊。
病例转移（诊）后，对病例居住的房间、活动的室内环境和隔离室消毒可参照广东省疫情防控指挥部办公室疫情防控组《关于印发广东省新型冠状病毒感染的肺炎病例密切接触者管理方案（第二版）》（粤卫应急函〔2020〕13号）附件3“新型冠状病毒肺炎病例家居终末消毒指引”进行。
四、常见消毒剂及配制
（一）有效氯浓度为500mg/L的消毒剂配制方法：
1.84消毒液（标识有效氯含量5%）：按消毒液：水为1:100比例稀释；
2.消毒粉（标识有效氯含量12%，20克/包）：1包消毒粉加4.8升水；
3.含氯泡腾片（标识有效氯含量500mg/片）：1片溶于1升水。
4.其它浓度依此类推。
（二）75%乙醇消毒液：直接使用。
（三）其他消毒剂按产品标签标识以杀灭肠道致病菌的浓度进行配制和使用。
五、注意事项
（一）含氯消毒剂有皮肤黏膜刺激性，配置和使用时应戴口罩和手套。
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